                                                           AWAS-LOPGST2021

Egersund Halvmaraton og Mila

Egersund, 5 mars 2022

Arrangør: Egersunds IK                                     RESULTATLISTE

________________________________________________________________________

Kvinner     Halvm.

        1. Kristin Vabø              93  Spirit friidr.kl      1.18.14.8

        2. Henriette O. Stokkeland   94                        1.58.33.2

        3. Ada Linn Hansen           94                        2.25.40.0

KV 35-39     Halvm.

        1. Åse Garløv Riis           87                        1.34.43.3

        2. Nina Flaten               86  Kr.Sand Løpe kl.      1.52.13.6

KV 40-44     Halvm.

        1. Oddveig Odland            81  Varhaug IL            1.27.43.0

        2. Heidi Nassehi             82  Egersunds IK          1.30.40.4

        3. Lidija Vukic              81  Nordan                2.03.41.8

KV 55-59     Halvm.

        1. Gro Larsson               66                        1.54.40.0

Menn     Halvm.

        1. Ole Mikal Tørsdal         91  Haugesund IL          1.09.44.4

        2. Thomas Førland Asgautsen  89  Spirit friidr.kl      1.11.07.1

        3. Andre Puntervold Pereira  93                        1.12.07.5

        4. Simen Koland              89                        1.12.38.2

        5. Christopher R. Fardan     95  Sandnes IL            1.14.18.7

        6. Kristian Seljeskog        96  Spirit friidr.kl      1.17.26.4

        7. Morten Tengesdal          95  Egersunds IK          1.18.20.6

        8. Fredrik Tr. Abrahamsen    95                        1.21.20.7

        9. Kenneth Grøtteland        89                        1.23.22.4

       10. Marthon Hetland           92  Egersunds IK          1.23.24.2

       11. Christoffer Coward        90  Kr.Sand Løpe kl.      1.24.32.2

       12. Andreas Ueland            94                        1.25.10.0

       13. Dennis Jepsen             04  Spirit friidr.kl      1.25.19.0

       14. Jan Theo Arntsen          02  Kr.Sand Løpe kl.      1.25.30.9

       15. Ove Andre Mikkelsen       89  Lervig Runners        1.28.02.5

       16. Petter Egedahl            89  Stamaica Prontos      1.28.27.7

       17. Kristoffer Stokkeland     91                        1.34.54.0

       18. Øyvind Olseth             89                        1.41.18.4

       19. Lasse Valdeland Normann   91                        1.43.25.8

       20. Joacim Laurendz           91  Helleland IL          1.44.47.1

       21. Marius B. Tengesdal       89  Lervig Runners        1.52.03.2

MV 35-39     Halvm.

        1. Henning Tjøstheim         86  Spirit friidr.kl      1.12.31.5

        2. Bjøro Nevland             83  Gjesdal IL            1.13.17.1

        3. Yngve Mathisen            87  Kr.Sand Løpe kl.      1.15.12.9

        4. Øystein Wergeland         84  Sandnes IL            1.16.50.8

        5. Erik Haugen               86  Sandnes IL            1.18.29.4

        6. Alf Våland                86                        1.19.29.7

        7. Simon Odland              85  Bryne Triatlonkl      1.21.06.0

        8. Aleksander Skålevik       85  SUS Bil               1.21.18.2

        9. Morten Sirevåg            83                        1.22.39.0

       10. Jarle Bjerga              83                        1.23.42.4

       11. Eirik Abrahamsen          87  Lervig Runners        1.24.53.3

       12. Halvor Frøsland           83  Lervig Runners        1.33.52.6

       13. Eirik Fuglestad           86                        1.35.09.2

       14. Torbjørn Høie             83  Lyse Bil.             1.38.15.3

       15. Håkon Leidland            86                        1.38.42.7

       16. Andreas Møller            86  Nærsnes løpekl.       1.57.22.9

       17. Kristian Waalen           87  Bryne Triatlonkl      2.21.12.4

MV 40-44     Halvm.

        1. Carlo Brekken             79  Undheim IL            1.17.05.9

        2. Asle Undhein              79  Jæren Sparebank       1.17.28.7

        3. Eirik Dalva Skaale        79  Spirit friidr.kl      1.18.16.8

        4. Roger Nevland             80  Gjesdal IL            1.21.33.4

        5. Morten Håheimsnes         81                        1.23.33.0

        6. Marius Westgaard          78  Kr.Sand Løpe kl.      1.27.09.9

        7. Svend Undheim             82  Undheim IL            1.28.39.4

        8. Jan Eric Wetteland        80  GTI                   1.34.06.0

        9. Kenneth Stensland         78                        1.39.07.6

       10. Tom Roger Gjersvik        81  Matningsdal IL        1.59.17.0

MV 45-49     Halvm.

        1. Johnny Stensvold          73  Kr.Sand Løpe kl.      1.12.35.4

        2. Jarle Risa                76  Undheim IL            1.12.45.4

        3. Simen Holvik              77  GTI                   1.18.18.7

        4. Odd Einar Tveit           77  Spirit friidr.kl      1.24.01.0

        5. Ove Pollestad             73  Kr.Sand Løpe kl.      1.25.26.4

        6. Jan Tore Nygård           74  Undheim IL            1.27.49.6

        7. Tord Stavnes              74  Conoco Phillips B     1.28.13.5

        8. Rune Andre Evensen        76                        1.28.54.5

        9. Jan Fredrik Hoff          73  Sandnes IL            1.37.58.7

       10. Glen Aateigen             74  Kr.Sand Løpe kl.      1.39.52.2

       11. Piotr Jan Gniewkowski     77                        1.46.27.1

       12. Sjur Grindstuen           76  Varhaug IL            1.51.19.2

       13. john Anders Nordbø        73                        2.22.47.8

MV 50-54     Halvm.

        1. Arve Auestad              69                        1.21.44.8

        2. Stefan Lundgren           71  Kr.Sand Løpe kl.      1.22.01.2

        3. Shezad Inayat             70  Spirit friidr.kl      1.34.05.7

        4. Øystein Jørgensborg       71  Egersunds IK          1.37.26.5

        5. Olav Magne Egebakken      70  Egersunds IK          1.37.56.2

        6. Morten Andersen           72  Siljan IL             2.02.33.3

MV 55-59     Halvm.

        1. Are Herstad               64  Egersunds IK          1.36.36.9

        2. Trond Inge Larsson        65                        1.57.22.1

MV 60-64     Halvm.

        1. Gunnar Aarseth            58  Spirit friidr.kl      1.37.42.2

        2. Geir Helge Rygg           60  GTI                   1.44.23.5

        3. Arnt Egeland              62  Bjerkreim IL          1.50.41.8

        4. Oddbjørn Aamodt           61  Bryne Triatlonkl      2.16.40.6

MV 75-79     Halvm.

        1. Per Oftedal               47  Sandnes IL            1.52.03.0

Menn sen.     10 km

        1. Morten Gjendem            92  Haugesund IL            31.36.4

        2. Matt Whitfield            76  GTI                     32.47.1

        3. Alf A. Idland Tornensis   00  Spirit friidr.kl        33.14.8

        4. Pavel Laputjov            83  Bryne Triatlonkl        33.24.9

        5. Sivert Haga Hebnes        89  Sandnes IL              34.02.9

        6. Jan Gunnar Lutcherat      80  GTI                     34.55.6

        7. Joakim Hansen             84  UiS BIL                 37.34.0

        8. Gunnstein Varhaug         86  Varhaug IL              37.49.2

        9. Gatue Grastveit           75  Kr.Sand Løpe kl.        38.12.1

       10. Thomas Hetland            76  Egersunds IK            38.27.9

       11. Bård Henning Kvinen       79  Egersunds IK            38.36.1

       12. Leif Inge Nesvåg          79  Egersunds IK            39.19.1

       13. Eirik Elnan Garnvik       87  Follafoss IL            39.45.2

       14. Kristian Gursli           83  Kr.Sand Løpe kl.        39.47.9

       15. Ingve Aalbu               76  Egersunds IK            39.48.6

       16. Harald Lædre              80  Egersunds IK            40.04.5

       17. Stian Overskeid           80                          42.21.1

       18. Kjell Sigve Grønning      81  Egersunds IK            42.54.5

       19. Espen Grastveit           86                          43.34.1

       20. Ole Gerhard Nodland       81  Egersunds IK            44.05.0

       21. Jonas Johansson           74                          44.37.7

       22. Mickael Sunde             87                          46.33.8

       23. Øystein Eriksen           82                          47.37.9

       24. Jakob Emil Eriksen        11                          47.38.3

       25. Håkon Hovland             97                          48.42.7

       26. Thore Gudbrandsen         67                          49.13.6

       27. Odd Inge Sæstad           59  Egersunds IK            49.17.7

       28. Aleksander Kvinen         85                          54.20.2

       29. Lars Christian Finstad    55  NVIO Oslo Runners       54.37.1

       30. Roald Velasco             71  Aker Solutions          59.43.0

       31. Svein Eirik Pettersen     78  Sandnes IL            1.06.16.6

       32. Anton Sindland            91                        1.21.22.7

Kvinner sen.     10km

        1. Silje Torsvik             90  Spirit friidr.kl        36.14.1

        2. Marie Kloster             81  IL Skjalg               37.21.3

        3. Silje Østhus              87  GTI                     49.34.9

        4. Merethe Steffensen        76  Gjesdal IL              50.06.1

        5. Merete Karlsen            75                          50.33.5

        6. Elzbieta Gniewkowska      81  Glencore Nikkelve       52.04.6

        7. Hilde Hetland             71  Egersund O.Klubb        54.55.5

        8. Ingvild Eriksen           88  Siljan IL               57.29.9

